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Editorial

von Agnes M. Schitter, Prasidentin
Foto: Rudolf Agyd Lindner

Der Augenblick beschéaftigt uns Menschen schon lan-
ge. Nicht erst, seit die Schweizer Uhrenindustrie das
Thema aufgriff, um es mit vielerlei Komplikationen in
Szene zu setzen.

Die Wucht der Zeit als Gott Chronos in der griechi-
schen Antike, der aus dem Chaos entstand und in der
Folge die Welt erschuf, steht im schénsten Gegensatz
zu Kairos, dem ebenfalls griechischen Gott des giin-
stigen Zeitpunkts: einem Jungling, der immer in Eile
ist. Er tragt in der Stirn einen Lockenschopf, an dem
man ihn packen kénnte, leichtfissig kommt er auf ei-
nen zu — und gleitet an einem vorbei.

Angesichts der zahlreichen Jiinglinge, die befligelten
Schrittes auf sie zustreben, fragt frau sich zu Recht,
welchen sie sich nun greifen sollte — Kairos aber ver-
weilt nie, bis frau ihn eindeutig erkannt und somit diese
Frage abschliessend behandelt hatte.

Da trostet mich doch die Vorstellung der meditativen
Lehren aus dem Osten: es gibt nur einen einzigen Au-
genblick, der immer neu ist und sich bestandig wan-
delt. Die lkone der Aktionskunst schlechthin, Marina
Abramovic, hat genau diesem Aspekt in einer Aus-
stellung’ zu begegnen versucht: drei Monate lang
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sass sie taglich wahrend der gesamten Offnungszeit
im New Yorker Museum of Modern Art, bereit, einem
Gegentber in die Augen zu schauen. Stundenlang trat
sie in Blickkontakt mit Museumsbesucherlnnen, je-
dem Menschen von neuem. Etwa 800°000 Personen
besuchten die Ausstellung. Um einen Platz ganz
vorne in der Warteschlange zu ergattern, Gbernach-
teten zahlreiche von ihnen vor dem Museum. Es war
ein Happening. Es war ein Hype. Alle wollten von ihr
(an)gesehen werden.

Im Dokumentarfilm zu dieser Ausstellung bemerkte
der Ex-Mann der Kiinstlerin, er sei am Anfang ihrer ge-
meinsamen Beziehung ganz verzickt und geschmei-
chelt gewesen — Marina ist in mich verliebt! — um nach
einer Weile festzustellen, dass man ihre Liebe nicht
personlich nehmen dirfe: dass sie einfach in die Welt
verliebt sei. Dieses Missverstandnis hatte sie mit jeder
einzelnen Besucherln der Ausstellung wiederholt.

Es muss ein besonderer innerer Zustand sein, an dem
man sich nicht mehr fragt, ob das, was sich hier bietet,
eine gunstige oder ungunstige Gelegenheit ist — son-
dern jeden Augenblick umarmt, der einem Uber den
Weg lauft.

Vielleicht wird man dadurch zu Chronos, steigt aus

seinem Chaos und erschafft eine Welt.
1 MoMA 2010: The Artist Is Present
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Der Qualitatsordner
von Yvonne Miller-Rohrer

Im letzten Newsletter haben wir begonnen, den Quali-
tatsordner, den das NAKA auf Anregung des Dachver-
bands Xund (DV Xund) angelegt hat, vorzustellen und
zu kommentieren. Heute widmen wir uns dem Register
3, der Methodenidentifikation (MID).

Die Organisation der Arbeitswelt KomplementarTherapie
(OdA KT) wurde 2008 von der Berufsbildungskommissi-
on des Dachverband Xund (DV Xund) mit dem Auftrag
gegrundet, fur das Bundesamt fur Berufe und Technolo-
gien (BBT) eine Ubersicht tiber die praktizierten Metho-
den auf dem Schweizer Gesundheitssektor zu erstellen.
Dazu wurden Standards festgesetzt, mit denen die Aus-
bildungsinhalte jeder Methode ver- bzw. abgeglichen
werden konnten. Im Zuge dessen klarte sich auch, ob
eine Methode der KomplementarTherapie (KT) oder der
Alternativmedizin (AM) zuzuordnen war, und ob sie sich
als eigenstandige Methode fiir eines dieser beiden Be-
rufsbilder qualifizierte.

Fur das Ausarbeiten der Methodenidentifikation Aqua-
tische Korperarbeit™ (MID AKA) waren die Xund-
Delegierten Werner Nater und Christian Rothenbuhler
verantwortlich. Sie definierten die Kenntnisse und Kom-
petenzen unserer Therapeutinnen und glichen diese mit
den Erwartungen der OdA KT ab. Geduldig beantwor-
teten unsere Delegierten alle Fragen und Ruckfragen,
bis die Aquatische Kérperarbeit™ schliesslich formal als
Methode von der OdA KT aufgenommen wurde. Dank
Werners und Christians Arbeit ist der Stellenwert des
NAKA und der AKA beim DV Xund enorm gestiegen. Fir
die Qualitat der hier geleisteten Arbeit erhielt das NAKA
selbst von grossen Verbanden viel Anerkennung.
Praktizierende der Aquatischen Korperarbeit™ profi-
tieren konkret davon, dass sie mit dieser akzeptierten
Methode in den Passerellenkurs gehen und die héhere
Fachprifung absolvieren kénnen. Mitgliedern von Ver-
banden, die keine MID geschrieben haben, steht dieser
Weg nicht offen.

Die ,grosse“ MID Uber die AKA umfasst sieben Seiten
und dient als Internum beim NAKA und beim IAKA.
lhre Inhalte sollen sich so im Unterricht und den Ausbil-
dungsunterlagen widerspiegeln, dass eine Therapeutin
im Passerellenkurs auf jede gestellte Frage antworten
kann: ,Das habe ich wahrend meiner Ausbildung beim
IAKA gelernt.”

Auch Prifungsexpertinnen der OdA KT greifen beim
Passerellenkurs auf die ,grosse“ MID zurlick, um zu
kontrollieren, ob die Therapeutin, welche das Gleich-
wertigkeitsverfahren durchlauft, den Ausbildungsanfor-
derungen der Methode genlgt.

Um die Methodenidentifikationen auch der Offentlichkeit
zuganglich zu machen, beauftragte die OdA KT einen
Journalisten, welcher die jeweiligen MID las und dann
zu einer “kleinen“ MID zusammenfasste. Unsere ,kleine"
MID sieht folgendermassen aus:

Netzwerk fur Aquatische Korperarbeit™
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Vorstandsstelle zu vergeben!

Ursina Peter, die wertvollste Schriftfihrerin des NAKA, hat
ihr Ausscheiden aus dem Vorstand angekiindigt. Gleich-
zeitig hat sie versichert, dass sie nach wie vor als Lektorin
des Newsletters agieren wird und auch bereit ist, einzelne
Aufgaben/Projekte weiterhin tatkraftig zu unterstitzen.
Obwohl wir noch versuchen werden, sie zum Bleiben zu
Uberreden, missen wir uns um jemand anders umsehen,
der diesen Posten besetzen will. Ehrlich gesagt kann man
ihr nicht einmal veriibeln, dass sie nach vier Jahren genug
davon hat, jeden Monat von Zurich nach Bern zu einer
Sitzung anzureisen. Hier ist eine Ubersicht (iber das, was
eine Nachfolgerin erwarten wirde:

Verantwortlichkeiten:

Erstellen der Protokolle der Vorstandssitzungen, HV und
Retreats, Teilnahme an HV und Retreats. Totaler Auf-
wand pro Jahr: 152 Stunden.

Kompetenzen: Gemass Statuten.

Anforderungen:

- PC Kenntnisse

- Genauigkeit und Zuverlassigkeit
- Stilsicheres Deutsch

Zusammenarbeit: Vorstand

Bonus:

- Stimmrecht an Vorstandssitzungen

- Erlass des Mitgliederbeitrages

- Spesenruckerstattung fur Vorstandssitzungen

Aufgaben

Vorstandssitzungen:

11 x pro Jahr in Bern

- Persdnliche Vorbereitung

- E-Mails lesen und beantworten

- Erstellen der 1. Version des Protokolls

- Fahren der Beschlussliste

- Fahren der Jahresplanung

- Versand der 1. Version des Protokolls zusammen mit
Beschlussliste an Vorstandsmitglieder

- Anderungen/Ergéanzungen des Protokolls gemass
Feedback von Vorstandsmitgliedern

- Versand definitives Protokoll

Hauptversammlung (HV)

- Mitorganisation HV (z.B. Lokalitat, Essen, Fahrgele-
genheit, Rahmenprogramm/Weiterbildung etc.)

- Vorbereiten (auch fir Protokoll und Newsletter) und
vortragen von eigenem Bericht

Protokoll HV

- Vorgangig Einfordern der Berichte der einzelnen Vor-
standsmitglieder gemass Traktandenliste und Vorbe-
reiten des Protokolls

- Erstellen der 1. Version des HV-Protokolls

- Einfordern eventueller Anhange (Bilanz und Erfolgs-
rechnung, Plane etc.)

- Anderungen/Erganzungen des HV-Protokolls gemass
Feedback von Vorstandsmitgliedern

- Versand definitives HV-Protokoll inkl. Anhédnge

Retreats (Strategie etc.)

- Persdnliche Vorbereitung
- Protokoll fihren

- Versand Protokoll

Chronischer Schmerz und WATSU®

von Agnes M. Schitter

In Deutschland lauft derzeit eine grosse WATSU®-Studie
zum Schmerzsyndrom Fibromyalgie unter der Leitung von
Karla Caspers, in Neuseeland wurde zu diesem Thema
eine ausgesprochen erfolgreiche Pilotstudie durchge-
flhrt (Faull 2005). Dass WATSU® schmerzlindernd wirken
kann, wird von allen Praktizierenden der Aquatischen Kor-
perarbeit™ beteuert, wissenschaftliche Untersuchungen
dazu bleiben bedeutend: gerade wenn im Gesundheits-
wesen ein zunehmend rauer Wind zu spuren ist.

Es spricht namlich einiges dafiir, dass WATSU® gerade
auf der Basis der Kosteneffizienz Wertschatzung gewin-
nen kann: weil es vielleicht so gut ist, wie behauptet wird.
Ich méchte im Folgenden einige Komponenten heraus-
greifen, die WATSU® als Massnahme zur Behandlung von
Personen mit chronischen Schmerzen qualifizieren.

Chronischer Schmerz ist ein erlerntes Phdnomen

Die Besonderheit von chronischem Schmerz im Unter-
schied zu akutem Schmerz liegt darin, dass er sich ver-
selbstandigen kann, und auch dann noch in Erscheinung
tritt, wenn die urspriingliche Quelle entfernt wurde. Bei
einer Arthrose (Gelenksabnutzung) liegt etwa eine Veran-
derung z.B. der Hifte vor, welche die Schmerzen erklart
und unterhalt, wie es auch eine frische offene Wunde tun
wirde. Wird das Gelenk oder die Wunde operiert, endet
die Zeit der Qualen. Auf akuten Schmerz (der z.B. durch
Ruhigstellung eines gebrochenen Beines erfolgreich be-
handelt werden kann) ist unser Kérper immer gefasst; es
gehort zu seinen Kernkompetenzen, diesen wahrzuneh-
men und adaquat darauf zu reagieren.

Bei lange andauernden Schmerzen besteht aber auch
die Mdoglichkeit, dass die Reizweiterleitungssysteme in
der Peripherie sich verandern — also jene Nervenbahnen,
die den Schmerz zum Rickenmark und somit zum Gehirn
melden. Je mehr sie aktiviert werden, desto sensibler und
aktiver werden sie auch — bis sie zuletzt ganz ohne Auf-
trag Schmerzsignale senden.

Bei Personen, die unter dem Schmerzsyndrom Fibromy-
algie leiden, befindet sich die Veranderung schliesslich im
Gehirn selbst — und sie kann mit bildgebenden Verfahren
dargestellt werden. Die Areale im Gehirn, die fur die Be-
urteilung und Verarbeitung von Schmerz zustandig sind,
kdnnen durch ausgedehnte Schmerzepisoden aktiver und
vor allem auch grésser werden — der Schmerz nimmt sich
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also nicht nur Platz im Leben einer Person, sondern auch in
ihrem Gehirn. Diese Menschen kénnen uberall am Kdrper
Schmerzen empfinden, und das sowohl mit als auch ohne
Ausléser. Wie solche Krankheitsbilder entstehen, ist noch
nicht abschliessend aufgeklart — zur Diskussion stehen u.a.
posttraumatische Belastungsstérungen und psychische
Traumatisierungen, die Jahre zuriickliegen kdnnen (siehe
dazu Robert C. Scaer, The Body Bears the Burden).
Schmerzpatientinnen durchlaufen also Veranderungen
ihres Korpers, ehe ihr Zustand als chronisch einzustufen
ist.

Nicht jede akute Schmerzpatientin wird automatisch
eine chronische Schmerzpatientin

Die Geschichte der Menschheit wéare nicht anndhernd so
erfolgreich verlaufen, wenn wir nicht fir die meisten Pro-
bleme des taglichen Lebens Lésungen zur Hand hatten.
Die meisten Menschen, die eine Bierkiste aus dem Koffer-
raum heben und sich dabei Ischiasbeschwerden zuziehen,
werden sich von diesen innert vier bis sechs Wochen er-
holen. Die offiziellen Empfehlungen (European Guidelines
for the management of chronic non-specific low back pain)
lauten daher: vier Wochen keine Behandlung, danach in-
tensivste (physio-)therapeutische Bemuhungen.
Personen, die zur Chronifizierung von Schmerzen neigen,
zeigen eine Haufung von ungunstigen psychosozialen
Faktoren (,yellow flags“, siehe Artikel zu den ,red flags"
in der Ausgabe 2/2011) wie z.B. liberhéhte Angstlichkeit.
Dass allerdings jemand, der sich von einer Minute auf die
andere nicht mehr schmerzfrei bewegen kann, befiirchtet,
dass etwas in seinem Ricken kaputtgegangen ist, leuch-
tet dem medizinischen Laien ein. Ob es der Hausérztin
also gelingt, die Patientln davon zu Uberzeugen, dass das
schon wieder gut kommt (was meistens ja der Fall ist) oder
nicht, entscheidet wesentlich darliber, ob die vier Wochen
Abwartefrist Bestandteil des Heilungsprozesses oder
eines Fiaskos werden. Es hat sich gezeigt, dass bildge-
bende Verfahren in dieser Phase mehr Ubel als Hilfe sind:
man findet praktisch auf jedem Rontgenbild einer 50-jah-
rigen Person AbnUltzungen hier und dort, was geeignet ist,
sowohl Behandelnde wie Patientinnen zu verunsichern.
Um den Personenkreis der besonders gefahrdeten Pati-
entlnnen ein wenig auszufiltern, kdnnen Fragebdgen ein-
gesetzt werden, die auf die Neigung, in einem Problem
tendenziell eine Katastrophe zu erkennen, fokussieren.
Mit diesem Vorgehen, bisher noch nicht Bestandteil der of-
fiziellen Empfehlungen ist, kénnten Personen identifiziert
werden, bei denen nicht zu hoffen ist, dass der Spontan-
verlauf in den néchsten vier Wochen besonders konstruk-
tiv verlaufen wird — weil sie sich mit ihrem ganzen Elend zu
allem Uberfluss auch noch alleingelassen fihlen.

Schonverhalten begiinstigt das Drama

Damit sich ein Korper von einer kurzen Schmerzepiso-
de wieder erholen kann, darf er nicht den Eindruck ha-
ben, schwer beschadigt zu sein. Davon geht er aber aus
(Beinbruch? Riickenbruch?), und den Eindruck bekommt
er auch, wenn er nur noch eingeschrankt bewegt wird,
weil die nachste Drehung ja bereits den nachsten Stich

Netzwerk fur Aquatische Korperarbeit™

3/2012/5

ins Kreuz nach sich ziehen kénnte. Die offizielle Emp-
fehlung lautet in logischer Folge: normal weiterbewegen,
bloss nicht ins Bett legen. Es versteht sich von selbst,
dass diese Empfehlung nur auf fruchtbaren Boden fallen
kann, wenn zuvor schon gelungen ist, Zweifel Uber die
Funktionstlchtigkeit/Unversehrtheit des Ruckens oder
Gelenkes zu zerstreuen. Anschauliche Erklarungen tber
den Aufbau des betroffenen Gebietes und den Schmerz-
ausldser kdnnen hierbei sehr hilfreich sein.
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Egal ob man weiss, woher der Schmerz so plétzlich ge-
kommen ist, oder nicht: es ist naheliegend, dass er einen
beunruhigt. Der Kdrper versucht, Aktionen im schmerz-
haften Bewegungsradius zu verhindern (Ruhigstellung als
bewahrtes Rezept, siehe oben). Das gelingt ihm, wenn
er die beteiligten Muskeln bereits vor dem Erreichen der
gefirchteten Zone ,lahm legt‘. Wer jemals einen Vogel
aus einer Krahenfalle freigelassen hat und zusah, wie
dieser wiederholt genau nach einer Kéafiglange absturzte,
als ware er gegen eine unsichtbare Wand geprallt, weiss,
was ich meine. Antizipierter Schmerz und antizipierte Be-
strafung sind méchtige Gewalten. Wirden wir zum Erler-
nen einer Veranderung der Gegebenheiten z.B. ebenso
oft mit dem Kopf an die Tischkante stossen missen, wie
wir davor (als wir noch funf Zentimeter kleiner waren) er-
folgreich unter ihr durchgehen konnten — es wéare schlecht
um uns bestellt.

Der Zusammenhang zwischen Muskelspannung und
Schmerz ist gut untersucht — er besteht nicht nur auf spe-
zifische Gebiete bezogen, sondern auch generell, etwa
durch die erhéhte Anspannung, die man an frostigen Ta-
gen empfindet, wenn man die Schultern hochzieht, weil
ein kalter Wind einem in den Nacken blast. Dass in Japan
vor kurzem eine Studie (S. Matsumoto, 2011) vom uber-
ragenden Erfolg von Warmeeinsatz (Ai Chi abwechselnd
mit Sauna) bei Fibromyalgiepatientinnen berichtet hat,
passt uns ins Bild. In England haben die Menschen im
Winter mehr Schmerzen als im Sommer (Studie Tatiana
V. Macfarlane, 2010). Wen wundert's?

Wo sind wir in diesem Bild?
Wer WATSUP® praktiziert, darf bei all diesen Zeilen lacheln:
ja, im warmen Wasser, Schwerelos passiv bewegt zu wer-
den, ist eine mogliche Antwort auf das oben geschilder-
te Szenario. Nicht die Klientin muss ihren Kdrper dazu
Uberreden, eine Bewegung auszufiihren — wie durch Zau-
berhand findet die Bewegung statt (okay, wir waren die
Zaubernden...). So kann ich erklaren, wie Christian Ro-
thenbuhler (siehe Kasten) eine ,Frozen Shoulder® (wort-
lich Ubersetzt: ,eingefrorene Schulter”), den Albtraum je-
der Physiotherapeutin, in vier Sitzungen — tja, wie sagen
wir da? ,Heilt"? ,Reharmonisiert“? ,Zur Beschwerdefrei-
heit fihrt*?
Wenn ein Koérper wiederholt die Erfahrung macht, dass
,hichts" passiert, lernt er diese neue Realitdt — genau wie
die Geschichte mit der Tischkante, nur ein bisschen z6-
gernder...
Der Kérper bekommt im WATSUP® die geballte Ladung an:
- Beruhigung/Tréstung/Vertrauen und
- grossraumiger Bewegung, die — Wunder Giber Wunder —
nicht mit Schmerzen bestraft wird.

Wir wissen noch nicht sehr viel Giber den Schmerz, obwohl
wir immer mehr Uber ihn wissen. Was wir bisher begriffen
haben ist, dass es mehrere Formen, Stadien und Auspra-
gungen gibt und dass das Zutrauen zum eigenen Korper
massiv darunter leidet, wenn dieser einem so zum Feind
wird. WATSU® kann hier einen wunderbar korrigierenden
Beitrag leisten.

Netzwerk fur Aquatische Korperarbeit™
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Uber den Zaun geschaut

Shiatsu - . ]
eine ganzheitliche Korpertherapie
von Pascale Jacot-Descombes

Shiatsu basiert auf dem Wissensschatz der ferndstlichen
Medizin und baut auf einem ganzheitlichen Verstandnis
von Mensch und Natur auf. Shiatsu bedeutet im Japa-
nischen Fingerdruck. Am Anfang des 20. Jahrhunderts
wurden in Japan verschiedene Formen der energe-
tischen Korperarbeit und manuellen Behandlungsmetho-
den kombiniert und unter dem Namen Shiatsu vereint.

Die Shiatsu-Therapie unterstitzt die natlrlichen Selbst-
regulierungskrafte des Korpers, stimuliert die Le-
benskraft und tragt zum physischen, emotionalen und
geistigen Wohlbefinden bei. Die Meridiane — die Ener-
gieleitbahnen im Koérper — spielen dabei eine zentrale
Rolle: Mit Handen, Ellbogen, Knien und Flissen wird der
richtige Druck auf Meridiane und Akupunkturpunkte aus-
geubt. Energiefluss und Energieaustausch des Korpers
werden unterstutzt, das Immunsystem gestéarkt und Blo-
ckaden oder Stauungen gelost.

Mutter- und Botenhand

Im Gegensatz zu Akupressur wird im Shiatsu der ge-
samte Meridian behandelt. Durch die Technik von Mut-
ter- und Botenhand wird die richtige Behandlungstiefe
erforscht und die Energie im Meridian bewegt. Das
Verbinden der beiden Hande ist dabei entscheidend:
Zwischen den beiden Polen, dem Yin und dem Yang,
beginnt die Energie zu fliessen und Polaritaten gleichen
sich aus. Im Shiatsu kann sedierend und tonisierend ge-
arbeitet werden, neben spezifischen Techniken ist auch
die Absicht entscheidend. Zudem sind auch Techniken
aus Physiotherapie oder Osteopathie ins Shiatsu inte-
griert worden wie beispielsweise Rotationen oder Deh-
nungen — im Wissen darum, dass Energieblockaden
haufig rund um die Gelenke bestehen und sie dort auf-
gel6st und behandelt werden kénnen.

Shiatsu wirkt bei einer Vielzahl von Beschwerden und
begleitet Veranderungsprozesse auf korperlicher und
seelischer Ebene. Basierend auf dem ferndstlichen
Wissen uber die einheitliche dynamische Ordnung als
universelles Prinzip, orientiert sich Shiatsu an der Leh-
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re der FUnf Elemente (Wandlungsphasen), dem Prinzip
von Yin und Yang und den energetischen Polen Kyo und
Jitsu (Leere und Fiille). Shiatsu ist nicht nur von fern-
ostlichen, sondern auch von alten und modernen west-
lichen Gesundheitskonzepten beeinflusst.

Shiatsu in der Schweiz

Shiatsu entwickelt sich laufend weiter. Wahrend man in
Japan vor allem ein eher traditionelles und punktorien-
tiertes Shiatsu, den Namikoshi-Stil praktiziert, hat sich
in der westlichen Welt und so auch in der Schweiz das
Zen Shiatsu des Shiatsu-Meisters Shizuto Masunaga
durchgesetzt. In Japan war Masunaga Shiatsu-Thera-
peut und Professor der westlichen Psychologie. Er hat
fur das Shiatsu eine eigene Theorie entwickelt, wobei
er die fir Shiatsu nur teilweise anwendbare Theorie der
Akupunktur mit der modernen Psychologie und Physio-
logie, mit seinen Erfahrungen aus unzahligen Shiatsu-

Jetzt kostenlos mehr

erfahren iiber die anerkannten
Aushildungslehrgange.
Ausbildungsbeginn am
19.04.2013 in Ziirich.

www.ko-shiatsu.ch/infoabende

Ko Schule fiir Shiatsu Ziirich
Telefon +41 44 942 18 11

Die Schule macht den Unterschied

Shiatsu Infoabende

+ 05.03,,17.04.,18.06.,
27.08.,26.11.2013 in Ziirich
+ 01.02,,22.10.2013 in Winterthur

oo

Die Ko Schule fiir Shiatsu ist eine der wenigen reinen Shiatsu-
Schulen in der Schweiz. Sie bietet Aus- und Weiterbildungen in
Hiron Shiatsu und Zen Shiatsu an. Griinder der Schule ist der
japanische Shiatsu- und Akupunktur-Meister Hiron Nozaki. Er
gab seiner Shiatsu-Schule den Namen Ko, das im Japanischen
Licht bedeutet.

Die Ko Schule fiir Shiatsu legt Wert auf ganzheitlichen Unter-
richt mit Herz und unterstiitzt das Entwickeln und Finden des
individuellen Shiatsu-Stils.

Behandlungen und mit philosophischen Gedanken des
Zen Buddhismus verband. Seine Schuler trugen Zen
Shiatsu in den Westen.

Neben dem Zen Shiatsu gibt es in der Schweiz seit 20
Jahren Hiron Shiatsu. Der aus Japan stammende Aku-
punkteur und Shiatsu-Therapeut Hiron Nozaki (1929
— 2006) hat einen eigenen Shiatsu-Stil, eigene Ge-
sundheitstechniken und ein eigenes Yoga entwickelt.
Das Besondere am Hiron Shiatsu ist die Behandlung
Uber Entsprechungen («Gleiches mit Gleichem»). Ziel
ist der korperliche und seelische Ausgleich von Un-
gleichgewichten. Behandelt wird am ganzen Korper
und auch an Handen, Fissen, im Gesicht — Uberall wo
sich Entsprechungen finden. Die Arbeit mit Hiron Shi-
atsu ist lebendig, intuitiv und von der Wirkung ebenso
spezifisch wie intensiv. Hiron Shiatsu umfasst auf Jah-
reszeiten abgestimmte Behandlungen, Fussmassagen,
die Arbeit an der Wirbelsaule, die Arbeit am Ursprung
(Bauchnabel), einen Beinlangenausgleich und — als
weitere Besonderheit — auch den Einsatz der eigenen
Fusse. Das Arbeiten mit den eigenen Flssen belebt die
Therapeutin und wirkt durch die erdende Energie auch
sehr entspannend auf Klientinnen. Ausgangspunkt im
Hiron Shiatsu ist die Diagnostik, die die Kdrperbetrach-
tung und -deutung ins Zentrum stellt. Die Achtsamkeit
spielt eine grosse Rolle, erlernt wird die Kombination
von Verstand, Vorstellung, Geflihl und Intuition, die mit
in die Behandlung fliessen.

Weitere Informationen zu Shiatsu erhalten Sie beim
Dachverband Xund oder bei der Shiatsu Gesellschaft
Schweiz (SGS), Postfach 350, 5430 Wettingen, 056 427
15 73, www.shiatsuverband.ch.
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Pranatale Psychologie — eine
naheliegende Arbeit im Wasser

von Ursula Egli, Heidi Ursula und Franz Michel
Foto: Christian Rothenblihler

Die meisten Leute der Wasserfamilie haben schon von
der pranatalen Arbeit im Wasser gehort, die von David
Sawyer auf dem Hintergrund der Lehren von William
Emerson und IBP entwickelt wurde, und die er IAT (Inte-
grative Aquatic Therapy) nennt.

Immer wieder erleben wir alle in der Wasserarbeit, dass
das Gehaltenwerden im warmen Wasser Erinnerungen
an die Zeit im Mutterleib weckt. Durch die IAT-Schulung
lernen wir oft schon durch kleine Zeichen erkennen,
wenn ein pranatales Thema aufleuchtet. Wir kdnnen die
Klientin darauf ansprechen und, wenn sie es mdchte,
sie in dieser Thematik begleiten. Wird das Zeichen nicht
bemerkt, so geht ev. eine Gelegenheit zur Bewusstwer-
dung und zur Heilung verloren.

In den Jahren der Ausbildung bei David Sawyer haben
wir erfahren wie hilfreich es ist, sich selbst mit diesen
Themen auseinander zu setzen. Wir haben gesehen,
wie pragend Erinnerungen aus Schwangerschaft und
Geburt fur unser ganzes Leben sein kdnnen, wie sich
oft Muster aus dieser Zeit immer und immer wieder zei-
gen und unser Verhalten pragen. Mit dem Bewusstma-
chen dieser Muster entsteht auch die Mdglichkeit, sie
zu durchbrechen. Dadurch erhalten wir neue Wahlmég-
lichkeiten, und gebundene Energien werden freigesetzt.
Dies bereichert unseren eigenen Weg und hilft uns in
der Wasserarbeit, Menschen mit solchen Themen kom-
petent zu begleiten und adaquat zu unterstiitzen.

Da viele sich die Frage stellen, worin sich denn IAT von
anderen Wassertherapien wie WATSU®, Jaharatechnik,

WATA® etc. unterscheidet, und wo Ahnlichkeiten beste-
hen, hier einige Aspekte:

Gemeinsamkeiten:

die Arbeit findet im kérperwarmen Wasser statt.

Von Klientlnnenseite: das Ziel, zu sich zu kommen, in
Zustande jenseits unsers Alltagsbewusstseins eintau-
chen zu durfen.

Von Therapeutinnenseite: grosse Achtsamkeit, Respekt
und ein offenes Herz der Klientln gegenuber.

Da WATSU® und WATA® uns befahigen, Menschen phy-
sisch sicher durchs Wasser zu begleiten, sind Grund-
kenntnisse in diesen Techniken eine unabdingbare Vo-
raussetzung daflr, IAT erlernen zu kénnen.

Zu den Unterschieden:

Im WATSU® geht es grundsatzlich einmal um Entspan-
nung, nichts tun missen, sein durfen, loslassen.

Im Gegensatz dazu ist Pranatale Arbeit Prozessarbeit
im Wasser, d.h. eine aktive Auseinandersetzung mit
meinen Themen. Eintauchen in meine ureigene Ge-
schichte, hinsehen, annehmen und ehren was war, sich
damit verséhnen und vielleicht einen neuen Weg finden,
bewusst damit umzugehen.

Die Klientin muss grundséatzlich damit einverstanden
sein, ihren Prozess auch anzuschauen.

Wir kédnnen mit IAT in Einzelsitzungen arbeiten, falls
eine Klientln schon mit einer Vorgeburts- oder Geburts-
thematik zu uns kommt oder sie begleiten, wenn sich
unverhofft so ein Thema zeigt.

Damit wir aber angemessen begleiten kdnnen, ist es
notwendig, dass wir unsere eigene Geschichte angese-
hen, unsere Prozesse durchlaufen haben. Dazu bieten
die verschiedenen Kurse in Pranataler- und Geburtspsy-
chologie im Wasser Gelegenheit.

In den ersten zwei IAT-Kursen (Vorgeburts- und Ge-
burtsreise) geht es in erster Linie um das Kennenlernen
der Ablaufe und Entwicklungen wahrend Schwanger-
schaft und Geburt. Dies geschieht einerseits in theore-
tischen Blocken (verbaler Unterricht zu den verschie-
denen Phasen und den Themen, die sich um diese
herum zeigen kénnen, und Videomaterial), und anderer-
seits ganz praktisch im eigenen Erfahren der allerersten
Entwicklungsphasen des menschlichen Wesens von der
Empféngnis bis zum Krabbeln durch Ubungen aus dem
BMC (Body Mind Centering von Bonnie Baimbridge Co-
hen, die uns unsere Lehrerin Annie Brook vermittelt hat).
Andrerseits werden am Nachmittag im Pool in Wasser-
sitzungen eigene Erfahrungen zu den Themen einge-
laden. Es erstaunt uns immer wieder, wie in so einer
Gruppe die Kursthemen allgegenwartig sind und sich
in den Wassersitzungen in einer grossen Vielfalt zeigen
kénnen.

Dabei ist es oft so, dass sich z.B. Geflihle zeigen, aber
keine Worte daftir gefunden werden. Das ist ganz nor-
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mal, wenn diese Geflihle aus einer Zeit stammen, wo
sich die Sprache noch nicht entwickelt hatte. Erstaunlich
ist immer wieder, welch klare Erinnerungen oder Bilder
sich manchmal zeigen. Noch vor einigen Jahren galt die
Meinung, dass es keine Erinnerungen an Ereignisse vor
der Geburt gibt. Das Gehirn sei dann noch gar nicht so
weit gereift, dass es Erinnerungen speichern kénnte!

Unterdessen wissen wir, dass es die Zell-Erinnerung
gibt. Die Informationen von allem, was wir erlebt haben,
sind auf Zellniveau gespeichert. Sie kdnnen sich, wenn
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so ein Thema angesprochen wird, unvermittelt zeigen.
Im Arbeitsalltag einer IAT Therapeutln sieht das dann so
aus, dass am Anfang der Session die Bekommende ihr
Thema mit der Gebenden bespricht oder auch einfach
ganz in ihre inneren Raume geht um nachzuforschen,
was denn im Moment Thema ist. Dafir ist es wichtig,
dass die Gebende durch ihre Prasenz Sicherheit ver-
mittelt und einen weiten Raum flr das 6ffnet, was sich
zeigen mochte.

Dabei stehen sich Klientln und Therapeutin gegenuber,
sprechen oder tauchen Uber den Atem in die Innenrdu-
me ein.

Es kann vorkommen, dass diese erste Phase die ganze
Session beansprucht: es geht darum, dass die Klientin
ihren eigenen Raum spuren lernt und auch erfahrt, wo
fur sie sichere Grenzen sind.

Im weiteren Verlauf der Session wird in gezielten Moves
oder spontanen Bewegungen dem Thema Raum gege-
ben. Dabei ist die KlientIn jederzeit eingeladen, die The-
rapeutin wissen zu lassen, was bei ihr gerade geschieht,
seien es Korperwahrnehmungen, Empfindungen, Ge-
fuhle, Stimmungen oder Bilder, die sich zeigen. Dabei
kommt es immer wieder vor, dass die Therapeutin aktiv
nach solchen Erfahrungen fragt. Es ist sehr wichtig in
dieser Arbeit, dass die Klientln prasent bleibt, die Fra-
gen helfen dabei.

Diese Art vorzugehen ist in der Aquatischen Koérperar-
beit sonst nicht Gblich. Es braucht eine Umstellung und
einige Ubung darin, damit ich die Scheu davor verliere,
die Klientln in ihrer Erfahrung zu ,stéren®. Es ist ja auch
keine Stoérung, sondern ein bewusstes Begleiten des
Prozesses!

Als Therapeutln ist es wichtig, prasent und geerdet da
zu sein, offen fir den Prozess, der sich zeigen will. Es
geht nicht darum, mit einer Lésung fiir das Problem der
Klientln zur Stelle zu sein, sondern darum, die Klientln
mit offenem Herzen und im Vertrauen in die innere Weis-
heit, die den Weg durch den Prozess leitet, zu begleiten.
Eine weitere Besonderheit der pranatalen Arbeit ist es,
dass viel mit der Kraft — ,potency” — gearbeitet wird. Wie
finde ich meine Kraft und kann sie bewahren oder auch
in schmerzhaften Prozessen wiederfinden? Dazu tragen
die Ubungen aus dem BMC und die Technik, im Pool an
der Wand zu arbeiten, viel bei (siehe Kasten).

Der nachste Kurs ,Vorgeburtliche Reise“ (Prenatal
Journey) in der Schweiz findet im Wellentanz Wila
und im Haus der Stille Wildberg statt.

Datum: 5. — 10.11.2013

Die nachste ,Geburtsreise“ (Birth-Journey) am glei-
chen Ort vom 1. — 6.4.2014

Achtung: Der Kurs findet bewusst in einem kleinen,
intimen Rahmen statt. Maximale Teilnehmerlnnen-
zahl: 9 Personen
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Die Schweizerische Gesell-
schaft fir Qigong und Taijiquan
www.sgqt.ch  umfasst zwei
Bewegungsdisziplinen, die
wir in zwei einzelnen Artikeln
darstellen. Diese beiden Diszi-
plinen sind nicht Teil der Kom-
plementérTherapie, aber als
Bestandteil der Traditionellen
Chinesischen Medizin (TCM) in
die Komplementédrmedizin bzw.
Alternativmedizin eingegliedert.
Wir schauen hier also nicht nur
liber unseren engsten Zaun,
sondern sogar noch ein biss-
chen dartiber hinaus — und fin-
den wieder einmal Verwandtes!

SGQT
ASQT

Taiji —

eine chinesische Bewegungskunst
nicht nur fir Chinesen

von Marko Nedeljkovic

Der Begriff , Taiji“ Iasst etwas exotisch-Unbekanntes aus
dem fernen Osten vermuten. Tatsachlich ist Taiji — oft
auch Tai Chi geschrieben — bezeichnend fiir eine Bewe-
gungskunst aus China. Urspringlich eine Kampfkunst,
sind heute Uberwiegend langsam und achtsam ausge-
fuhrte, geschmeidig ineinander Uberfliessende Bewe-
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gungsabfolgen charakteristisch fur Taiji (siehe Abbildung
1). Jeden Morgen fiillen sich die 6ffentlichen Parkanla-
gen in China’s Grossstadten mit zahlreichen Menschen,
die sich dort regelmassig zum Taiji-Uben treffen (siehe
Abbildung 2). Grund daflr ist nicht nur, dass diese Be-
wegungskunst ihre Wurzeln in diesem Land hat, son-
dern vor allem auch die gesundheitserhaltende und
-féordernde Wirkung, welche von diesen ruhigen und
ausgleichenden Bewegungen ausgeht. Diese sind auch
vermehrt Gegenstand wissenschaftlicher Forschungs-
arbeiten. Die tUberwiegend in westlichen Landern durch-
gefihrten Taiji-Studien bestétigen dabei weitgehend das
in China gangige Sprichwort: ,Wer regelmassig Taiji Gibt,
wird geschmeidig wie ein Kind, gesund wie ein Holzfaller
und gelassen wie ein Weiser*.

Auch in der Schweiz wurde kurzlich erstmals eine kli-
nische Taiji-Studie durchgefuhrt, bei der untersucht wur-
de, welche Effekte ein regelmassiges Ausliben von Taiji
auf das psychische und kérperliche Wohlbefinden hat
(Quelle: Dissertationsarbeit Nedeljkovic 2012). Dabei
zeigte sich, dass Personen nach einem dreimonatigen
Taiji-Anfangerkurs korperlich und psychisch signifikant
weniger zu Stress neigten als jene in der Warteliste-
Kontrollgruppe ohne Taiji-Unterricht. Auch wiesen die
Taiji-Praktizierenden einen deutlichen Anstieg in Acht-
samkeit, Selbst-Mitgefiihl (=wohlwollender Umgang mit
sich selbst in schwierigen Lebenslagen) und allgemei-
ner Selbstwirksamkeit auf. Diese Ergebnisse sprechen
daflr, dass Taiji nicht nur vor etwas Abtraglichem wie
Stress schitzt, sondern auch unsere Ressourcen starkt.

Abbildung 1: Taiji — Ruhe in Bewegung und Bewegung in Ruhe (v.Vert.)
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Abbildung 2: Taiji im Park - Impressionen aus Chengdu, China
(v.Vert.)
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den Taiji-Faust- und Waffenformen, als auch in den
Push-Hands-Partnertibungen gelibt werden und sich im
Alltag in verschiedenen Bereichen und Téatigkeiten an-
genehm bemerkbar machen.

Das Erlernen der grundlegenden Bewegungsprinzipien
— wie beispielsweise ,die zentrierte Aufrichtung des Kor-
pers“, ,die Verbindung aller Kérperteile in der Bewegung
zu einer Einheit* und ,das Vermeiden von Kraft* — ist
nicht nur zielfiihrend zur Entwicklung einer mihelosen,
dynamisch-flexiblen Stabilitdt. Eine zunehmende Ver-
kdrperung der Taiji-Bewegungsprinzipien kann einem
auch viel Freude an einem schwungvoll-elastischen
Gang schenken, kérperliche Verspannungen l6sen und
die innere Ruhe und Gelassenheit stéarken.

g

Doch was unterscheidet f:_"
Taiji von anderen Be- . R h s s 0

— Gesundheitsforderun <
n’:tgugg:fogtexi’iklugg Innere u Korperhaltung/- ausnch(t;ung 'g
geschichte von meh- bessere BewequngSkOOFdlna ion _..::‘;
reren hundert Jahren.
Die Grundlagen dieser AUS e IIChenhelt 8\%
Bewegungskunst  sind Attagstransier__ Gelassenheit 2ufriedenheit Eg
v korperliche-Gesundheitg g
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die Wortbedeutung von Korperbénewwhsstsein E o
,,Tgiji“ d.eutlich. Taiiji 'I'<ann FleX| i |tat
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handelt es sich um den
héchsten Balken eines
Hauses, welcher die
sonnige und die schat-
tige Seite des Daches
miteinander  verbindet.
Beim Taiji geht es also um die Verbindung von polaren,
einander erganzenden und sich bedingenden Eigen-
schaften — von Yin und Yang. Darauf fussen die Bewe-
gungsprinzipien im Taiji. Diese kénnen sowohl in den
vorbereitenden Dehnungs- und Lockerungstibungen,

korperliches-Wohlbefinden

Dr. phil. hum. Marko Nedeljkovic

- Praktiziert Taiji seit 2001 und ist von der Schwei-
zerischen Gesellschaft fur Qigong und Taijiquan
(SGQT) anerkannter Taiji Lehrer. Er unterrichtet
Taiji am Inselspital in Bern. Infos zu den Kursen
sind unter www.space2be.ch zu finden.

- Studium der klinischen Psychologie, Psychopatho-
logie und Sinologie an der Universitat Zirich und
Promotion im Fach Gesundheitspsychologie und
biologische Psychologie an der Universitat Bern.

- Seit 2009 als wissenschaftlicher Mitarbeiter an der
Kollegialen Instanz fir Komplementarmedizin Ki-
KOM der Universitat Bern tatig.

mehr-Konzentrationskraft

Standsicherheit

Abbildung 3: Was Anfénger aus der Sicht von 136 Taiji-Lehrper-
sonen von einem Taiji-Kurs erwarten kénnen (v.Vert.)

Kein Wunder also, dass das allgemeine Interesse an
dieser Bewegungskunst im Westen wahrend den letz-
ten 20 Jahren stetig zugenommen hat. Gerade in der
schnelllebigen und hektischen Zeit, in der viele von uns
leben, kénnen wir uns durch ein regelméassiges Aus-
Uben von achtsamen und fliessenden Taiji-Bewegungen
Ruhe in der Bewegung und Bewegung in der Ruhe mit
nachhaltiger Wirkung schenken.

Literaturnachweis:

Nedeljkovic M. (2012). Taiji und Stressprotektion: Psy-
chobiologische Untersuchungen. Dissertationsarbeit an
der Philosophischen und Humanwissenschaflichen Fa-
kultét der Universitét Bern. (Diese Dissertationsarbeit ist
kostenlos als PDF-Dokument auf der Homepage
www.spaceZ2be.ch abrufbar)
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WATSU®lII-Seminar 2012
in Bad Ramsach

von Yvonne Miiller-Rohrer, Fotos: Hanny Fries

Nach all den neuerlernten und zum Teil komplexen
,Dull“-Rollen wahrend des WATSU®IIl-Kurses war der
vierte Tag fur mich der ,Tag der Ruhe®. Ich freute mich
sehr auf den ,Cranio” Tag. Nach all dem , Tun“ bekamen
wir die Mdéglichkeit, uns dem ,Sein“ hinzugeben — so-
wohl an Land wie im Wasser. Die Craniosacral Therapie
hatte ich vor einigen Jahren im Rahmen von Einzelbe-
handlungen an Land kennengelernt, mich jedoch nicht
weiter damit beschéaftigt.

Am Morgen an Land durfte ich mich unter kundige Han-
de legen und splren, wie ich in eine tiefe Entspannung
eintauchen konnte. Mit relativ wenig theoretischem Hin-
tergrundwissen ging es ge-

radewegs in die Praxis, ins

Spulren und Entdecken der

eigenartigen Dynamik und

des Pulsierens der ,Hirn-

flissigkeiten®. ,Ist es das,

wovon Markus Sodano

vorher in der Theorie ge-

sprochen hatte, spure ich

nun meinen Puls oder den

meiner Partnerin?“ Egal

was es war, der Erfolg von

Erlebtem und Geflihltem

gab uns Recht.




In der Nachmittag-Session im Wasser durfte ich das
,unwinding“ spuren. Auf Kissen und Noodle liegend
und nur an HWS und LWS bertihrt, zog es meinen Kopf/
Nacken immer wieder
in dieselbe Richtung.
Er suchte sich einen
Ausweg, aus dem ver-
spannten Dasein. Eine
spannende und inte-
ressante Erfahrung.

In der Nacht habe ich
wie ein Baby geschla-
fen. Mein Kopf und
Nacken flihlten sich
frei an, frei von musku-
laren Verspannungen,
frei von Schmerzen.
Eine ungewohnte Frei-
heit, die ich seit Mo-
naten — wenn nicht seit Jahren — nicht erlebt hatte. Ich
glaube, mein Kérper wusste schon gar nicht mehr, dass
es sich anders anfiihlen konnte als verspannt. Dieses
Gefiihl hielt knapp eine Woche an, dann schlichen sich
die Verspannungen wieder ein.

Ich finde es erstaunlich, dass mit so ,wenig“ eine solche
Veranderung stattfinden konnte.

Craniosacral Therapie und WATSU®

Mit der Integration der Craniosacral Therapie in WAT-
SU® begann ich, als ich bei der Schmerz-Studie von
Karla Caspers am Gemeinschaftskrankenhaus von
Herdecke (Deutschland) mitarbeitete. Hier werden
austherapierte Schmerzpatientinnen mit WATSU®
behandelt.

Bei einem besonders schwierigen Fall (Patient im
Rollstuhl mit sieben Bandscheibenvorfallen, starken
Schmerzen und teilweise Lahmungen, wenige Tage
nach einer Bandscheibenoperation) konnte ich die
tiblichen WATSU®-Techniken nicht anwenden, da der
Patient selbst im warmen Wasser nicht schmerzfrei
bewegt werden konnte.

Etwas ratlos begann ich die Behandlung im Wasser,
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bis mir eine Technik aus der Craniosacral Therapie in
den Sinn kam. Man legt dabei ganz sanft, aber doch
sicher, einen Finger auf den Dornfortsatz des zweiten
Halswirbels (ich nehme fast immer den Mittelfinger)
und einen Finger der zweiten Hand legt man auf den
vorletzten Lendenwirbel, sodass das Kreuzbein in
der Handinnenflache liegt.

Kaum hatte ich das getan, begann sich die Wirbel-
saule ganz sanft schlangenartig zu bewegen, die Be-
wegung wurde immer starker, bis hin zu einer Verwin-
dung der Wirbelsaule. Darauf folgte eine lange Stille.
Ich schaute besorgt auf das Gesicht meines Pati-
enten, doch es sah entspannt und schmerzfrei aus.
Nach einer halben Stunde war alles vorbei und der
Patient war sichtlich entspannter — nach dem Ver-
lassen des warmen Wassers kamen die Schmerzen
jedoch wieder.

Als der Patient am nachsten Tag zur Therapie er-
schien, Uberraschte er uns damit, dass er selbststan-
dig aus dem Rollstuhl aufstand und einige Schritte
ging. Auch berichtete er, dass er die letzte Nacht mit
nur der Halfte der Schmerzmittel ausgekommen war.
Ich konnte es selbst kaum glauben, doch ab diesem
Moment begann fiir mich die spannende Reise. Ich
integrierte und adaptierte immer mehr Griffe aus der
Craniosacral Therapie in die Wasserarbeit.

Zum Glick arbeitete ich damals ganz viel im Was-
ser — in den Thermen von Bibione (Italien) hatte ich
ein Therapiebecken und viele Patientinnen mit vielen
verschiedensten Erkrankungen.

So konnte ich sehr viel praktizieren und tben. Die
Behandlungserfolge gaben mir Bestatigung, dass ich
auf dem richtigen Weg war.

Dank verschiedener Kolleginnen, vor allem Karla
Caspers, die mir sehr viel Mut machte an der Inte-
gration der Craniosacral Therapie ins WATSU® weiter
zu arbeiten, konnte ich bis heute sehr viel lernen und
auch mein Erlerntes an Kolleglnnen weitergeben.

Markus Sodano
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Kristas Kolumne Ich habe schon viele Kurse besucht, etliche Biicher ge-
Hast Du Dich heute schon gefeiert? lesen, mit Freunden philosophiert, dariiber meditiert.
von Krista Dick Ja, ich weiss es, ich habe es wirklich begriffen, véllig

klar, keine Frage: dieses Leben ist endlich. Es wird ir-
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gendwann zu Ende sein, ich werde sterben. Ich habe
mir auch schon Gedanken dariiber gemacht, was mit
meinem Korper geschehen soll, wie ich beerdigt wer-
den will. Ich weiss sogar, dass das jederzeit geschehen
kann, dass ,es*“ auch heute Abend geschehen kénnte.
Oft gehe ich der Frage nach, was am schlimmsten ware,
wenn es eben heute ware? Diese Frage hilft mir zu er-
forschen, woran ich hafte, was ich am liebsten festhalten
wirde. Das klingt einleuchtend und glaubwdrdig, finde
ich.

Vor zwei Wochen habe ich eine Einladung erhalten.
Die Einladung einer inzwischen Verstorbenen zu ihrer
letzten irdischen Feier. Mitte Vierzig, hinterlasst sie eine
dreikdpfige Familie mit Kindern im Alter meiner Kinder.
Mein Mutterherz schmerzt — bei aller Klarheit im Kopf
gibt es eben immer wieder Aspekte am Thema Endlich-
keit, die noch beleuchtet werden wollen. Die Art, wie sie
diesen letzten Weg gegangen ist, die Feierlichkeit zu
den Spuren und Berlhrungspunkten dieses vergange-
nen Lebens, trostet mich. Sie ruft mich auf, zu feiern.
Das Leben, mein Leben, mich zu feiern.

Hast Du Dich heute schon gefeiert? Spilrst Du Dei-
ne Kostbarkeit, die Einmaligkeit in Deinem Wirken?
Schaffst Du es, Dich im Spiegel anzuschauen nach
einem sogenannt misslungenen oder schwierigen Tag,
und Freude an Dir, am Leben zu splren? Das gelingt
naturlich nicht an jedem Tag gleich. Die Feier ist nicht
nur dann eine Feier, wenn es im Aussen sichtbar wird.
Eine Feier kann fiir mich ein tiefer Atemzug sein, gefullt
mit Dankbarkeit fir dieses Leben und Wirken. Es kann
ein Gesprach mit Gott sein. Oder es kann auch gerne
mal ein Uberraschendes Korkenknallen der Champa-
gnerflasche sein — zur Feier eines ganz gewdhnlichen,
unspektakularen Tages.

Inkarnationsvertrag

Voon Jo Conrad, erschienen in der Zeitschrift Wendezeit
6/12, Abdruck mit freundlicher Erlaubnis der Redaktion
Es ist hilfreich, liber jeden Satz nachzudenken.

1. Sie erhalten einen Kérper. Dieser Kérper ist neu und
einzigartig. Niemand sonst bekommt den gleichen.

2. Sie erhalten ein Gehirn. Es kann nitzlich sein, es zu
benutzen.

3. Sie erhalten ein Herz. Die besten Resultate erzielen
Sie, wenn Hirn und Herz ausgewogen benutzt wer-
den.

4. Sie erhalten Lektionen. Niemand bekommt exakt
dieselben Lektionen wie Sie oder kann sie lhnen ab-
nehmen.

5. Sie kénnen tun, was Sie wollen. Alles, was Sie ande-
ren antun, kommt zu Ihnen zurtick.

6. Eine Lektion wird so lange wiederholt, bis sie begrif-
fen wurde. (Auch inkarnationstibergreifend)

7. Dieser Vertrag ist fur alle gleich. Es gibt keine Privile-

gien, auch wenn einige das behaupten. (Handschrift-
liche Anderungen haben keine Gliltigkeit.)

8. Sie bekommen Spiegel, um zu lernen. Viele Spiegel
sehen aus wie andere Korper. Sie sind dazu da, Ih-
nen etwas zu zeigen, das in lhnen ist.

9. Wenn |hr Kdrper zerstért wird oder aufhért, zu funk-
tionieren, bekommen Sie einen neuen. (Es kann zu
Wartezeiten kommen.)

10. Der Inkarnationsvertrag lauft erst aus, wenn alle Lek-
tionen zu einem befriedigenden Ergebnis geflihrt ha-
ben.

11. Was befriedigend ist, bestimmen Sie!

Nitzliche Hinweise und Tipps
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Buchtipp

Wasser, das Wunderelement?
Wahrheit oder Hokuspokus

von Helge Bergmann

ISBN 9 78-3-527-32959-5
Wiley-VCH, Weinheim, 2011

Bergmann,  promovierter
Chemiker, hat fir dieses
Sachbuch aus der Reihe
LErlebnis Wissenschaft”
Grundlagen aus Religion,
Philosophie, Mythologie
und Naturwissenschaft zu-
hrheit oder Hokuspokus sammengetragen. Darlber
S A— hinaus widmet sich das
' Buch auch dem Anwen-
dungsfall:  wissenschaft-
liche Untersuchungen zu
diversen Schwingungspha-
nomenen, Homoopathie und auch Rechtsverfahren
in diesem Zusammenhang werden dargestellt.

Auch fir ,Wasserkenner” eine Uberraschend umfas-
sende und fundierte Lekture!

Agenda IAKA
WATSU®

\WATSU®Integration  18/19.052013  mitClaudia Bettenmann
WATSU® | 08.-13.07 2013 mit Claudia Bettenmann

WATSUPN - 10.-15112013  mitClaudiaBettenmann
WATA®

\WATA® Einfilhrungswochenende  31.03.-01.04.2013  mitArjana C. Brunschwiler
WATA® Refresher und
Contact Improvisation 05. - 07.04.2013 mit Arjana C. Brunschwiler und Muriel Mollet
WATA®I . 06.-11.082013  mitAfanaC. Brunschwier
WATA® || 29.10. - 03.11.2013  mit Arjana C. Brunschwiler

\WATA®Integration  Frihiing 2014 mitAdana C. Brunschwier
WATA® IlI Mai 2014 mit Arjana C. Brunschwiler

Weitere Kurse

Geburtsreise 01. - 06.04.2014 mit Ursula Egli und Franz Michel

Redaktionsschluss fiir den nachsten Newsletter ist der 15. Marz 2013
bitte Artikel und/oder Fotos an redaktion@naka.ch senden. Herzlichen Dank!



