Ubersicht der fortlaufenden Wochenkurse

ab Juli bis Dezember 2022

fir genaue Durchfiihrungsdaten und - orte siehe www.space2be.ch

Sportausbildungszentrum

8.8 bis 19.12.2022

Baden, Kurpark
16.8 bis 6.12.2022

Montag Dienstag Mittwoch
07:00 - 08:00 07:00 - 08:00
Taiji early bird - 37er Form Taiji early bird - 37er Form
Brugg, Geissenschachen Brugg, Geissenschachen
o 1.8 bis 27.11.2022 3.8 bis 29.11.2022
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= 08:00 - 09:00 08:00 - 09:00 08:00 - 09:00
Taiji Grundlagen Taiji Grundlagen Taiji Grundlagen
mit Kurzstock + 5 Elemente Form mit Kurzstock
Brugg, Geissenschachen Baden, Kurpark Brugg, Geissenschachen
1.8 bis 27.11.2022 20.9 bis 6.12.2022 3.8 bis 29.11.2022
o 12:15-13:00 12:15-13:15
g Qigong iiber Mittag Taiji iiber Mittag
S FHNW Windisch mit Kurzstock
_G;) Raum der Stille (Zimmer 6.4D91) online via Zoom
3 20.9 bis 20.12.2022 21.9 bis 21.12.2022
18:00 - 19:00
Taiji 37er Form
FHNW Windisch
Sportausbildungszentrum
= 8.8 bis 19.12.2022
()
Q 19:00 - 20:00
<< 18:30 - 19:30
Taiji Langstock
Taiji fiir Fortschreitende
FHNW Windisch




