Langstock Interaktions-Flow

In diesem interaktiven Langstock-Seminar tauchen wir ein in das grosse Spiel von
& yi («expandierender Intention») und P ting («empfangender Wahrnehmung»).

In Partneriibungen erfahren wir unsere [H yang- («initiierende») und FH yin-
(«akzeptierende») Bewegungsqualititen und erkunden deren Wechsel- wund
Zusammenwirken in einem immer freier werdenden Bewegungsfluss.

Ht di > A rén - X tian («Erde / Form —» Mensch / Fluss » Himmel / Freiheit»).

Das Seminar richtet sich an alle Bewegungsinteressierte, die Freude an kreativer
Interaktionsarbeit haben. Die Anzahl der Teilnahmeplatze ist auf maximal 10 Personen

beschrankt.

Seminarort Brugg - Windisch, im Geisseschache an der Aare

Seminarzeiten: Samstag den 30. September 2023 von 9:00 bis 12:00; 13:00 bis 16:00
Seminarbeitrag: CHF 120.-

Seminarleitung: Flavio Lanfranconi, Shin Aikika und Bewegungsfreigeist

Marko Nedeljkovi¢, Taiji und Qigong Lehrer SGQT

weitere Infos unter: www.space2be.ch / Anmeldung: via Email an info@space2be.ch




