Rencontre de Tuishou au village des yourtes 2024

Chers amis de Tuishou

Cet hiver, pour la premiére fois, il y aura un week-end dédié a la pratique du Tuishou libre au

village de yourtes, auquel je vous invite cordialement.

Afin que nous puissions apprendre le plus possible les uns des autres, 1'idée est qu'apres un

court échauffement ensemble, un changement de partenaire ait lieu toutes les 10 minutes

environ. Le plan est d'avoir 6 heures d'entralnement conjoint de Tuishou par jour avec un cours

optionnel de Qigong le samedi matin en début de journée.

Le nombre de places de nuit dans le village de yourtes étant limité, je vous demande de me

faire savoir le plus tot possible si vous pouvez venir et, si oui, quelles options d'hébergement

(voir ci-dessous) vous conviennent. Si vous avez d'autres questions, n'hésitez pas a me

contacter. Je vous envoie mes plus chaleureuses salutations !

Marko

Qui:

Quand:

Frais:

Organisation:

La participation est ouverte a tous ceux qui sont intéressés et
apprécient les exercices partenaires de Taiji. Avancés ou débutants,
tout le monde est le bienvenu.

Début du séminaire: samedi 3 février 2024 a 10h00
Fin du séminaire: dimanche 4 février 2024 a 17h00

Dans le village de yourtes a Luthernbad

Hébergement, nourriture, organisation

(une nuit en yourte incluant 4 repas)

- en yourte de groupe (max. 4 personnes) avec votre propre matelas + sac de couchage = CHF 180.-
- en yourte de groupe (max. 4 personnes) avec lit et duvet = CHF 200.-

- en yourte pour une ou deux personnes avec lit et duvet = disponibilité et prix sur demande

Marko Nedeljkovi¢, +41 78 734 82 43, info@spaceZbe.ch




