Atelier au sujet de la forme Qigong du Phoenix

le Taiji-Qigong en 21 images de la famille Yang - KA 9] 4 fdt & 1 50 5

Description de l'atelier: Ce week-end, nous examinerons les exercices de base du
Taijiquan de la famille Yang en 21 images - une méthode de renforcement physique et de
mouvement de l'énergie vitale. L'objectif principal de cette petite et délicate série
d’exercices est de promouvoir la santé, notamment la respiration et I'étirement des
fascias. Nous pratiquerons principalement a l'intérieur dans la yourte chaleureuse, mais
nous nous connecterons aussi occasionnellement a l'extérieur avec le silence puissant
du paysage montagneux hivernal. Toute personne intéressée par l'exercice, avec ou sans
expérience préalable du Taiji/Qigong, est cordialement invitée a ce week-end spécial en
montagne. Nombre maximum de participants : 8 personnes

début de I'atelier: samedi 11 janvier 2025 a 10h00

fin de I'atelier: dimanche 12 janvier 2025 a 17h00

frais de I'atelier: CHF 250.- (pour 12 heures d’enseignement)
hébergement et nourriture: (une nuit en yourte incluant 4 repas)

- en yourte de groupe (max. 4 personnes) avec lit et duvet = CHF 140.-
- en yourte de groupe (max. 4 personnes) avec votre propre matelas + sac de couchage = CHF 115.-

organisation: Marko Nedeljkovi¢, professeur de Taijiquan et Qigong, ASQT

plus d’informations: www.space2be.ch / inscription: par Email info@space2be.ch



